Koronavirus: informace klientitm ZP MV CR

Vazeni klienti ZP MV CR, jak jiz vite, koronavirus byl identifikovan i v CR. Pfesto, vas
prosime o zachovani klidu. Ne kazdy, kdo ma teplotu a respiraéni potize, trpi infekci
COVID-19. V pripadé, ze byste prece jen touto infekci onemocnéli, garantujeme vam,
ze ZP MV CR uhradi veskerou zdravotni pééi spojenou s vysetienim i Iéébou.

Koronavirus ma podobné pfiznaky jako chfipka nebo jina respiraéni viréza, bézna v tomto
obdobi: zvySena teplota az horecka, kasel a dusnost (zadychavani se). Pokud se u vas
objevi pfiznaky chfipky &i jiné respiraéni virézy, doporuéujeme ve shodé s doporu¢enim MZ
CR nemoc vylezZet, pfijimat hodné tekutin, v pfipadé potieby |&¢&it ptiznaky virézy volné
dostupnymi léCivy na horecku ¢&i kasel, odpocivat, pouzivat jednorazové kapesniky, omezit
kontakty. Chovejte se ohleduplné ke svému okoli.

Doporucéeni pro cestujici z rizikovych oblasti a jejich blizké

e pokud jste se pravé vratili z rizikové oblasti v Italii: Emilia-Romagna, Lombardie,
Piedmont a Veneto, popt. Ciny, iranu a Jizni Koree, ale nemate zadné ptiznaky nemoci

e pokud jste pobyvali v uvedenych regionech v obdobi od poloviny ledna 2020, a v téchto
dnech evidujete pfiznaky pocinajiciho respiraéniho onemocnéni, jako je horec¢ka nad 38
stupnu Celsia, kasel, dychaci obtize (zadychavate se pfi minimalni namaze)

e nebo pokud jste byli v nékolikadennim blizkém kontaktu s cestovateli z vySe uvedenych
oblasti a mate pfiznaky virézy, pak:

1. zastante doma a podejte zpravu do zaméstnani nebo do Skoly

2. omezte na mozné minimum kontakt s ostatnimi osobami

3. telefonicky kontaktujte svého registrujiciho praktického Iékare nebo prislusnou
krajskou hygienickou stanici (kontakt viz dale) a respektujte jejich pokyny

Inkubacni doba koronaviru (doba mezi vstupem nakazy do organismu a vypuknutim nemoci)
se podle Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci pohybuje mezi dvéma a Ctrnacti
dny. Typicky se pfiznaky objevuji kolem patého dne po infekci.

Jak se maji chovat ostatni ob¢ané

o vyhybat se tém, kdo jsou zjevné& nemocni akutni respiracni vir6zou

e dodrzovat zakladni hygienicka pravidla — dobfe a ¢asto si myt ruce teplou vodou a
mydlem

e nezdrzovat se zbyte€¢né v mistech s vySSim poctem lidi

e nevyjizdét do rizikovych mist v Evropé a ve svété

Pravidla pro pouzivani rousky a respiratoru

e rouska je ur€ena zejména nemocnému s vir6zou k ochrané okoli pfed kapénkovou
infekci

e respirator je uréen pro zdravého v extrémné rizikovém prostiedi (napfiklad pro
zdravotniky, pfislugniky Policie CR apod.) k ochrané pred eventualni nakazou.



Odkazy na dulezité weby
e Web Ministerstva zdravotnictvi CR: https://www.mzcr.cz/
o Web Statniho zdravotniho Ustavu: http://www.szu.cz/
o Webova stranka Statniho zdravotniho ustavu s doporu¢enimi pro ob¢any:
http://lwww.szu.cz/tema/prevence/2019NCOV
¢ Kontakty na Krajské hygienické stanice: http://www.szu.cz/knihovna/hygienicke-
stanice-a-zdravotni-ustavy
e Web Ministerstva zahrani¢nich véci
CR: https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/index.html
o Aktualni doporuceni MZV k cestovani do zahranici:
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a varovani/omeze...
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