Zdravotni pojistovna doporucuje poctivé chodit na
preventivni prohlidky

Vsichni mame narok na hrazené preventivni prohlidky u zubafa, praktickych
Iékafli i specialistli. Z dat vykazané péce Zdravotni pojistovny ministerstva
vnitra ale bohuzel vyplyva, Ze znacna cast lidi na preventivni prohlidky
nechodi. Pfitom vcasné rozpoznani zdravotniho rizika nebo raného stadia
choroby mtZe zcela zabranit rozvoji vainého, casto chronického nebo
zhoubného onemocnéni, nebo ho alesporn dostat pod kontrolu. Pojistovna
proto radi, kdy jaka vySetreni absolvovat.

Jednou az dvakrat za rok zajdéte k zubatri, i kdyz vas zuby zrovna netrapi

Starejte se o sv(j chrup fadné a chodte k zubafi na preventivni prohlidky, které mate hrazeny
z verejného zdravotniho pojisténi jednou az dvakrat za rok podle doporuceni vaseho zubare. Nejenze
predejdete bolavym zublm, ale usetfite fadu penéz, protoze zatimco prohlidka je zdarma, u léCby se
pozZaduje vase financni spoluucast.

Lékar pfi preventivni prohlidce vysetfuje stav chrupu, zavésného aparatu zub(, sliznice a dalSich
tkani, zjistuje anomalie v postaveni zub( a celisti, patrd po prfednadorovych, nadorovych ¢i jinych
zménach v dutiné Ustni, které by mohly signalizovat onemocnéni. Zubni lékaf vas poudi, jak si zuby
spravné Cistit nebo vam doporuci ndvstévu zubni hygienistky.

Jednou za dva roky si domluvte preventivni prohlidku u praktického lékare

Zadanku nepottebujete, staéi se objednat, telefonicky nebo osobné. Navitéva u praktika vdm zabere
asi pual hodiny. Prakticky lékaf koordinuje veskerou lékafskou péci, kterou si vas zdravotni stav
vyzada. Mél by mit prehled o specialistech, které navstévujete, a veskerych lécich, které uzivate.

Na co se zaméruje prakticky lékaf pfi preventivnich prohlidkach:

e 7Zjistuje vasi osobni i rodinnou anamnézu. V rozhovoru svami se ptd na vase zdravotni
problémy soucasné i minulé, a na choroby, které se vyskytly ve vasi rodiné.

e Provadi zakladni fyzikalni vySetfeni. VySetfuje vas pohledem, pohmatem, poklepem,
poslechem.

e MEéi vas, vazi a sleduje vas body mass index (pomér vysky a vahy).

o MéFivam krevni tlak.

e 7Zjistuje, zda dobre vidite a slysite.

e Kontroluje, zda mate platna vSechna ockovani.

e Kontroluje koZzni znaménka.

e UCivas, jak provadét samovysetfovani prsou nebo varlat.

e Posila vas na laboratorni vysetfeni krve a moci a kontroluje hladinu cholesterolu, cukru
(glykémie), hormon stitné Zlazy a dalsi hodnoty.



Prakticky lékaF vds upozorni na vysetieni, ktera mate absolvovat v urcitém véku:

o Ve 40 letech vas posle na EKG a poté kazdé 4 roky.

e Zenam ve 45 letech vystavi 7ddanku na mamograf (to mize i gynekolog), muzdm pfi potizich
zadanku na urologii.

e Po 50. roce vam nabidne vySetfeni vzorku stolice na pfitomnost krve, kterd mlze byt
pfiznakem rakoviny tlustého stfeva. Pfi pozitivnim vysledku vam doporuci kolonoskopii, tedy
vySetreni tlustého stfeva endoskopem zavedenym pres konecnik.

e Provede kontrolni vysetfeni na Fidi¢sky prikaz, které se vyZaduje v 65 a 68 letech a pak kazdé
dva roky, a kontrolni vysetfeni na zbrojni prikaz, které se vyzaduje kazdych 5 let. Tato
vySetfeni nejsou hrazena pojistovnou.

e Necha vam vysetfit hladinu cholesterolu a triacylglycerold, a to pfi prvni navstévé a dale ve
30, 40, 50 a 60 letech.

o Necha vam vysetfit glykémii (cukr v krvi), a to pfi prvni ndvstévé, ve 30 a 40 letech a dale
kazdé 2 roky.

e Doporuc¢i vam preventivni vysSetieni uocniho |ékare, kam byste od 45 let méli chodit
pravidelné ve Ctyfletych intervalech.

Prakticky IékaF vam zajisti i dalsi vySetfeni, na miru, podle potreby:

e Jakmile je vam 50 let a mate cukrovku, vysoky krevni tlak nebo srde¢né-cévni potize, mate
narok kazdé ctyri roky na laboratorni vysetfeni ledvinnych funkci.

e VAaS lékar zvaii také dalsi testy podle vaseho k aktudlniho zdravotniho stavu &i vyskytu
urcitych nemoci v rodiné, napfiklad jaterni testy, test na mineraly, sedimentaci, krevni obraz
nebo onkomarkery a dalsi.

S ditétem zajdéte jednou rocné k praktickému lékari pro déti a dorost:

e Pediatr zajistuje vasemu ditéti potfebna ockovani.

e Kontroluje jeho zrak, sluch, re¢, hlas, chrup.

e Vysetfuje cholesterol, mo¢, pohlavni organy, kizi, mizni uzliny, stitnou zlazu, krevni tlak.

o  7Zjistuje, jaké ma dité hygienické navyky a jestli netrpi pomocovanim.

e Muze poucit dospivajici o sexualité a divkdm doporucit navstévu gynekologa.

e  P¥i zjisténi zdravotniho problému vam vystavi Zddanku k navstévé specializované ambulance.

Zeny, jednou za rok absolvujte prohlidku u gynekologa

Je tfeba se jen objednat a udélat si ¢as. Navstéva trva cca 20 minut. Gynekolog dlouhodobé sleduje
vas zdravotni stav, menstruacni cyklus, pta se na poruchy cyklu, bolesti nebo potize pti pohlavnim
styku. Vlastni vysetifeni je zaméreno na vajecniky, vejcovody, délohu, délozni cipek, pochvu a zevni
pohlavni organy.

Gynekolog vas chrani pred rakovinu:

e Soucasti preventivni gynekologické prohlidky je i tzv. screening karcinomu délozniho hrdla.
Gynekolog vam odebere vzorek bunék z délozniho hrdla a posle ho na rozbor do cytologické



laboratore. Cilem je zachytit pfipadnou rakovinu délozniho hrdla (déloZniho Cipku) v ¢asném
stadiu, kdy Ize nemoc uUspésné lécit. Kromé predrakovinnych zmén toto vySetfeni odhali
i vaginalni a déloZni infekce.

e Zeny ve 35 a 45 letech maji vramci prevence hrazeno taky otestovani délozniho &ipku
na pfitomnost vysoce rizikovych kmenl HPV (lidskych papilomavir(l), které zplsobuji
nadorové bujeni a jsou z vice nez 95 procent pfic¢inou vzniku rakoviny délozniho hrdla.

e Vas gynekolog vds pouci o technice samovysetifeni prsou a jakmile dosdhnete véku 45 let,
zatne vam pravidelné ve dvouletych intervalech vystavovat Zadanku na mamografické
vySetreni prsou. A pokud mate v rodiné vyskyt rakoviny prsu, bude vas vice sledovat a muze
vas doporucit na mamograf drive.

e Vas gynekolog vam také misto praktického lékafe mlzZe po 50. roce véku provést test
skrytého krvaceni do stolice jako prevenci rakoviny tlustého streva.

Mate narok na hrazené preventivni vysetfeni u specialistli, nepodcenujte ho

Jednou rocné na ocni:
Zadanku nepottebujete, stadi se objednat. LékaF vam vysetfi zrak, zorné pole, oéni pozadi a nitrooéni
tlak.

Jednou rocné na kozni:

Zadanku nepottebujete, sta¢i se objednat. Lékai vam vysetii viechna znaménka na kazi
dermatoskopem. V dnesni dobé se znaménka radéji preventivné odstranuji a nasledné posilaji na
histologické vysSetfeni. Rakovina klZe totiz tvofi celou ctvrtinu vSech zhoubnych nadorovych
onemocnéni v CR. Kdy? se zachyti véas, byvéa snadno fesitelna, obvykle staéi chirurgicky zakrok.

Od 55 let na kolonoskopii:

Na kolonoskopické vysetfeni mate narok od 55 let kazdych deset let, ale IékaF vas miZe doporudit
i dfive, napriklad mate-li vyskyt nadoru tlustého stfeva v rodiné. Potfebujete zadanku, kterou vam
vystavi vas prakticky lékaf. Jednd se o vySetfeni endoskopem zavedenym do tlustého stfeva
konecnikem. Stfevo musi byt prazdné a Cisté, proto musite den pfedem podstoupit peclivou domaci
pfipravu na vysetteni. Instrukce vam da prakticky lékaf. Vykon neni bolestivy, dostanete utisujici
injekci. Pfipadny zhoubny nddor tlustého stfeva zachyceny v pocatecnim stadiu lze |éCit pomérné
snadno a ucinné.

Muzi po padesatce jednou ro€né na urologii:

Zadanku na prvni urologickou prohlidku vystavi prakticky lékaf, na dalsi navétévu u? neni 7adanka
tfeba, staci se objednat. Urolog vysetfuje mocové Ustroji (ledviny, mocovy méchyf, mocovou trubici)
a muZské pohlavni organy (varlata, nadvarlata, prostatu, penis). Soucasti je i vySetfeni moci a krve,
zejména tzv. markeru PSA v krvi, ktery mlze signalizovat nadorové onemocnéni. Urolog vas také
pouci o technice samovysettovani varlat.

Zeny od 45 let jednou za dva roky na mamograf:

Interval 24 mésicl je nutné dodrzZet, zkraceni intervalu je mozné, pokud mate potize, napriklad bulku
v prsu nebo vytok z bradavky. V kazdém pfipadé potiebujete zadanku od praktického lékarfe nebo
gynekologa. Mamografie je vysetfeni prsou rentgenem, délaji se dva snimky kazdého prsu. Pfi
snimkovani je prs po nékolik sekund mirné stlacen, coz mlze byt lehce nepfijemné, ale neboli to.
MuUzZe se stat, Ze vas pozvou na dopliujici vySetfeni ultrazvukem, coZz neznamena, zZe zjistili nador.



Vétsina doplnujicich vysetfeni dopadne dobre. Mamograf odhali pfipadné zmény jesté predtim, nez
jsou hmatné, coz umoznuje zahdjit |écbu vcas.

LetoSni novinka: screening plic pro kuraky nad 55 let

Od ledna se zavadi screening rakoviny plic, tzn. systematické vyhledavani osob s vysokym rizikem
rozvoje karcinomu plic z preventivnich dlvodu. Cilem je zachytit karcinom v rané fazi onemocnéni,
kdy ma lécba nejvétsi ucinek, kdy je nddor bez metastdz, a tedy operovatelny. Screening se tyka
zejména kuraku ve véku od 55 do 74 let a byvalych kufak(, ktefi prestali koufit pfed méné nez deseti
patnacti lety. Do programu vas muze zaradit prakticky Iéka¥r, ktery vas v pfipadé, Ze spliujete
stanovena kritéria a souhlasite se zarfazenim do programu, posle na vysetieni k ambulantnimu
pneumologovi. Zaroven vas pouci o dulezitosti odvykani koureni a nabidne vam specializovanou
pomoc. Jako nasi klienti mlzZete ziskat na odvykani koureni prispévek az 2 000 K¢ z fondu prevence.

Vice informaci najdete na webu Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR.



https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky/preventivni-prohlidky-hrazene-z-verejneho-pojisteni

