Osobni trenérstvi a vyzivové poradenstvi

» Chcete zpevnit postavu, tvarovaot zbavit se bolesti?
» Potebujete zhubnout, ziskat svaly a zpewld?
» Chcete mit krdsnou postavu, byt spokojeni?

Potom neni nic jednodussiho nez se poradit s Va:
trenérkou fitness a nechat si sestavit osobni
vyzivove a cvéebni plany pfimo na miru!

Kontakt:

Mirunka Turkova & +420 731 603 323
D< mirunka.turkova@seznam.cz

Specialni cenik progleny OSZ Vetaty:

* sestaveni samotného vyzivoveho planu 450K
* sestaveni samotného tréninkového planu 206K
e sestaveni vyzivoveho planu + tréninkového planu 550K¢

Cena zahrnuije:

U vyzivového planu
» sestaveni planu, prvni osobni konzultace, dalStkitece dle pdgeby dohodou (osobni
nebo telefonickéipjakémkoliv problému nebo dotazu).
U tréninkového planu
 diagnostiku svdl a pohybového aparatu, sestaveni tréninku, prenirtk s trenérkou,
vyswétleni a osvojeni spravné techniky avilPo domlu¥ Ize odtrénovat vice
spolenych trénink.

DalSi dotazy rada zodpovim na uvedenych kontaktech.



